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Trayectorias de Salud Mental

ÅEs comprender que tiene un LUGAR FÍSICO y que requiere

CUIDADOS

ÅEs desarrollar una CONCIENCIA CORPORAL

ÅEs la forma en que NOMBRAMOS y DIALOGAMOS nuestra
existencia

ÅEs la forma en que tomamos nuestras DECISIONES

ÅEs construir redes de apoyo que formen ESPACIOS SEGUROS

ÅEs reconocer nuestro SENTIDO DE VIDA desde una perspectiva
DINÁMICA 
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Lugar físico

Genética
Funcionamiento cerebral

Interacción con otros sistemas
Interacción con el entorno y contextos
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Consejería en genética psiquiátrica 
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Podemos heredar la vulnerabilidad para 

enfermedades mentales pero no la enfermedad 

mental en sí



Consejería en genética psiquiátrica 
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El episodio de una enfermedad mental ocurre cuando 

el frasco se llena hasta el tope



Consejería en genética psiquiátrica 
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La enfermedad mental puede surgir de la combinación de 

diferentes factores genéticos y ambientales 



Funcionamiento cerebral

ÅAtención/Concentra
ción

ÅMemoria

ÅÁnimo

ÅImpulsos

ÅMotivación

ÅSatisfacción

ÅPensamientos

ÅAprendizaje

ÅSueño

ÅApetito

ÅOrganización

ÅPlaneación

ÅMovimiento

ÅPercepción

ÅCognición social
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Interacción con otros sistemas
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Schneider et.al. Cambridge University(2024)
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Interacción con otros sistemas

Poletti S. et.al. Translational Psychiatry(2024)



Interacción con entornos y contextos
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Interacción con entornos y contextos
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Ochi S. Dissecting early life stress-induced adolescent depression through epigenomic approach. Molecular Psychiatry (2023) 

Estresores en edad temprana determinan modificaciones epigenéticas como reguladores en T. Mentales en la adolescencia
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Interacción con entornos y contextos

ÅRespuesta inflamatoria aguda

ÅCambios en desarrollo cerebral

ÅCambios hormonales

ÅCambios en microbiota intestinal

ÅAumento ingesta energética o 
reducción en gasto energético

ÅDisminución de calidad de sueño

A Danese. Psychoneuroinmunology of early-life stress. NPP (2017)
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Envejecimiento saludable
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El proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez. 

Capacidad Funcional: Atributos relacionados con la salud que permiten a una persona SER y HACER lo que es

importante para ella.

Se compone de la capacidad intrínseca de la persona, las características del entorno que afectan esa capacidad

y las interacciones entre la persona y esas características.



Conciencia corporal

Identificar emociones, sentimientos, 
pensamientos, sensaciones corporales

ñSENTIPENSARESò
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Identificar y Nombrar ñSENTIPENSARESò
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Identificar y NombrarñSENTIPENSARESò



Interocepción 
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ÅCapacidad de percibir y 
comprender las señales internas 
de nuestro cuerpo



Sentipensares
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DARNOS CUENTA de 

nuestros sentipensares 

implica: 

ÅHacer una pausa

ÅObservación sin juicio 



NOMBRAR
Y 

DIALOGAR
nuestra existencia  
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Nombrar y dialogar



Nombrar
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ÅCada persona significa con 
sus recursos lo que nombra. 

ÅLas palabras no sólo se 
construyen de lo que vemos, 
también de adentro hacia 
afuera, de las experiencias y 
conocimientos personales. 

ÅNombrar requiere 
cuestionarse

Bazán E. El acto de nombrar . PRHGE 2023



Diálogo interno

ÅLa conversación que tenemos 
las personas con sí mismas 
para conocernos, 
comprendernos,  tomar 
decisiones y resolver 
conflictos:

ÅCuestionarse

ÅReflexionar

ÅResponderse
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ÅInteracción bidireccional con otras personas 
en donde se intercambian ideas y opiniones 
con el propósito de aprender, entenderse, 
llegar a acuerdos o descubrir algo nuevo. 

ÅImplica escuchar, tener empatía y responder 
fomentando la reflexión y conexión. 

ÅAPERTURA a la posibilidad de cambiar TUS 
IDEAS. 

ÅRefutar ideas, no es refutar personas.

Dialogar
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¿Qué palabras utilizarías para describirte 
como persona?

Soy mala o buena persona          Valgo más o valgo menos 

¿Qué tipo de lenguaje realizas en tu diálogo 
interno? 


